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暦のうえでは間もなく立春です。梅の花もほころびはじめ、本当に春が待ち遠し

い季節になりました。 

さて、最近の報道によると世界の食糧危機による飢餓の進行が問題になっていま

す。ロシアによるウクライナ侵攻、パンデミック、気候変動などが影響しているよ

うです。持続可能な食糧の調達を考える上でも、それぞれの国が必要とし消費する

食材はその国で生産するという国消国産（JA グループが提起している）の考え方が

大切であると痛感しました。国産の農畜産物を積極的に選んで食べるなど私たちが

できることを心がけてまいりましょう。      （『食』関連ネットワーク委員） 

 

■同窓会だより 

◇生涯学習  女性合唱講座を開催  

１月30日(月)、片井温子さん(1978年家政学

科卒)の指導で、石井裕美さんのピアノ伴奏に

合わせて、全身・顔・口・舌などの体操、呼吸

や発声を習い、馴染みの曲を歌いました。 

参加者からは「マスク越しでも久しぶりに声を出せて気持ち良かった」「初心者に

分かり易いストレッチでストレス発散できた」などの感想がありました。 

 

◇支部会開催案内 

開催支部 日時・場所 会費 

東京都西北 6 区支部 3/11(土) 11:00～14：30 大学10館5階 光葉同窓会研修室 3,500 円 

茨城県支部 3/12(日) 11:30～14：30 ホテルテラスザガーデン水戸  7,000 円 

岡山県支部 3/12(日) 11:30～14：00 岡山プラザホテル 7,000 円 

 

■学園だより 

◇「故人を偲ぶ東明忌」のお知らせ  

1974年2月4日は詩人・東明としても活躍された創立者人見圓吉 

先生の命日です。61年2月23日に逝去された学母の緑夫人ととも

に本学園の草創期にご尽力されたお二人の遺影を掲げて献花用

の祭壇が設けられます。 

日時：2月3日(金) 10:00～16:30  場所:学内「先哲の碑」前  



■ 広げよう光の葉 

上遠野真由美（鈴木）さん     1987 年 英米文学科卒   

「音楽で世に光を」 

オカリナという楽器をご存知ですか？土でできた陶器の素朴な音色の楽器で、誰

でも気軽に吹くことができます。このオカリナでクラシックの名曲を吹きこなす技

術を持つのがプロのオカリナ奏者「善久(Zenkyu)」で、私の主人です。 

 私は附属高等部から英米文学科に入学し、卒業後は総合商社に就職しました。 

久しぶりに母校を訪れた時、金子朝子先生にお声をかけていただき、英米文学科の

助手の仕事に就くことができました。そして、後輩の助手の紹介で主人と結婚する

ことができ、私の人生は昭和のご縁の賜物だとつくづく感謝しております。 

さて、助手時代に『新婚さんいらっしゃい！』というテレビ番組に出演した時、夫

はチューバ奏者(オーケストラで常に後ろで大きな金管楽器を抱えている人)で仕事

もあまりなく、「年収 60 万円」と言って、司会の桂文枝さんを驚かせました。 

ある日、義父から、私が仕事を辞めて音楽家の息子を支えて欲しいと懇願されまし

た。さすがに逆らえず、私は助手の仕事を退職して音楽事務所を始めました。主人

にはチューバからオカリナに楽器を持ち替えてもらい、オカリナ教室の指導と演奏

活動に専念してもらいました。私はマネージャーとして、外回りの営業・企画・運

営をこなし、昭和で培った経験を活かして、音楽を通して世の光となるために日々

前進し、夫婦で力を合わせて歩んでおります。 

国内はもちろん、アメリカ・カナダ・ヨーロッパ、アジア等で公演し、ニューヨー

クのカーネギーホールでは、二度の日米親善公演を行いました。また、昭和ボスト

ン校でも演奏させていただきました。2011 年東日本大震災後には福島県南相馬市の

仮設住宅の集会所を回り、コロナ感染拡大前まで続けました。震災復興祈念「野口

英世記念ふくしま国際音楽祭」にも毎年ボランティアで出演しております。オカリ

ナの音色は鳥の鳴き声に似ていることもあり、公益財団法人「日本野鳥の会」の自

然保護事業として、絶滅危惧種カンムリウミスズメ等の野鳥の楽曲を提供して三宅

島・新島・神津島等でも演奏活動しました。 

主人は「日本オカリナ協会」の理事に就任し、今年 9月にプロのオカリナ奏者の祭

典「東京オカリナ・サミット」のコンサートを開催します。オカリナは 10 本の指を

使い正しい呼吸法を学べるので、健康維持のためにと高齢者にも人気です。 

「善久（Zenkyu）オカリナ合奏団」を設立し、51 名のオカリナオーケストラで国

内外の演奏ツアーを展開しています。今年のＧＷは「いしかわ・金沢 風と緑の楽 

都音楽祭」に出演、10月 23 日は東京の紀尾井ホールで公演を開催します。 

同窓生の皆様、是非聴きにいらしてください。そして、癒しの音色のオカリナを吹

いてみませんか？ 【End】 


