
ところで、学園のキャリア支援センターで

は、光葉同窓生のメンターを募集しています。

同窓生が学生さんと面談しアドバイスをして、

自分に合った職業に従事できるように支援する

制度です。この3月には春の募集があります。

次頁に案内を掲載しています。是非ご応募くだ

さい。 

今年も同窓会活動にご協力の程、よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

光葉ワーキングクラブメールマガジン 

＜2016年1月号＞                       106号 2016.01.08 配信 

新年挨拶    会長 横井千香子 

新年おめでとうございます。 

本年が皆さまにとって夢と希望が溢れた年となりますようお祈り申し上げます。メールマガジン

も106号になります。明るい話題やお役に立つ情報をたくさんお届けできるようにスタッフ一同、

力を合わせて努力して参ります。 

昨年12月も１昨年に続き、生理学・医学賞で大村智氏、物理学賞で梶田隆章氏の２名にノーベ

ル賞が授与されました。お二人のメッツセージが明確です。「人の為になることをする」「人と違う

ことを頑張る」「チームワークで成功させる」ということです。 

同窓会活動も「楽しみ」ながらも「志」を高くして、「人のためになること」を心がけ、チームワ

ーク良く、元気で活動したいと思います。 

メールマガジンの登録者集は950人になりました。今年こそは昨年の目標、1,000名をクリアし 

1,200名の愛読者をめざします。皆様のお知り合いに、メールアドレスのご登録を呼びかけて下さ

い。そして1人でも多くの方が「葉っぱ」として、ご登場下さい。 

 

■同窓会だより 

ワーキング１０周年記念：葉っぱの交流会 

光葉ワーキングネットワークは 2006 年 2 月に発会し、10 周年を迎えました。 

スタート時の思い出話、もう一度参加したいセミナー、そしてこれからやってみたい事「葉っぱ

の交流会」でおしゃべりしましょう！ 

4 つのワーキングに参加している方、メルマガを読んでいる方、どんな仲間がいるか気になる

方、卒業生ならばどなたでも参加できます。お待ちしています！ 

・日時：2016年 2月 13日（土）16時から 18時（予定） 

・会費：2000円（オードブルとワイン、スイーツ、フルーツ etc…）詳細は後ほど。 

・会場：昭和女子大学学園本部館 3階 

・申込方法：E-mail working@swu.ac.jp  で昭和女子大学光葉同窓会事務局まで 

お知らせ：例年行っております、3月の小学校教職員ネットワーク「新卒者の激励会」

は諸事情により行いませんので、ご了承ください。 

mailto:working@swu.ac.jp


■広げよう光の葉    

  徳田 敦子さん      1981 年  短期大学部学部 英文学科卒 

「ボランティア活動をやってきて」 

 一専業主婦ではありますが、11 年前より、地元のボランティア団体に所属し、読み聞かせをし

ております。入団した頃は、市内の小学校の一環として 1 年生から 4 年生まで、グループで担当

して本を読んでいました。３，４年前からは、朝の読書時間として各人が１クラスを担当して 15

分間、全学年、本を読むように変わりました。また、入った当初より図書館で、月一回、紙芝居の

会も担当しております。これは、図書館に見に来てくれる人が対象なので、年齢は 0 歳児から小学

校低学年と、別々に本を選んでおかなければならないので、少し大変です。また、ボランティアの

代表が交替してからは、介護施設での方々や、デイケアに来てくれる方へ、うちのグループの目玉

である大型紙芝居をさせて頂いています。そして、今年からは、保育園での絵本読みもさせて頂い

ています。読み聞かせをするにあたって、昭和で学んだ「時間を守ること」、英文科で学んだ「大

きな声でテンポよく朗読すること」など、すべての今の本読みに生きています。 

今回、このような活動を認めて頂き、社会福祉法人、坂出市社会福祉協議会様より、表彰状を頂

きました。10 年を目標に頑張ってまいりましたが、11 年目にして、このように顕彰され、続けて

きて良かったと思っています。15 年目指して頑張って参ります。そして、昭和で学ばせて頂いた

ことに誇りを持ち、社会の中で『世の光となろう』との言葉のごとく、自分のいる場所で、なくて

はならない存在になっていこうと思っています。 

 光葉同窓会の益々のご発展を心よりお祈り申し上げます。              End 

 

2016 年度 社会人メンター春募集のお知らせ 

募集期間：2016 年 3 月 14 日(月）～3 月 31 日（木） 

応募要件：原則 3 年以上の社会人経験のある女性 

応募方法：募集期間中、大学ホームページ http://univ.swu.ac.jp/ よりご応募ください。 

選考方法：書類審査のうえ、面談させていただきます。 

社会人メンターネットワークについては、下記ホームページをご参照ください。 

                      http://dream.swu.ac.jp/recruitment 

 

大学からのお知らせ／公開講座・イベント 

●特別公開講座   2016年1月30日（土）10:40～12:10 

「考えよう！血糖値と食事の関係」講師：昭和女子大学生活科学部管理栄養学科教授 森髙 初惠 

定員：80名   ＊詳細、申込み方法は 昭和女子大学HP お知らせ／公開講座・イベント参照 

 ●早川書房と昭和女子大学の学生が共同で制作した小説レーベル第３弾 

  リンダ・ジョフィ・ハル著『クーポンマダムの事件メモ』が１２月１８日発刊 

   ＊詳細は 昭和女子大学HP お知らせ／公開講座・イベント参照 

●第8回昭和女子大学女性文化研究賞候補作の公募   応募締め切り： 2016年1月31日 

応募内容： 2015年 1月 1日から 12月 31日までに出版された男女共同参画社会形成の推進、ある

いは女性文化研究の発展に寄与する研究で、男女を問わず趣旨にあった日本語で著された単行本。

＊詳細は女性文化研究所サイト参照 http://content.swu.ac.jp/jyobunken-blog/ 

http://univ.swu.ac.jp/
http://dream.swu.ac.jp/recruitment
http://content.swu.ac.jp/jyobunken-blog/


☳ 2016年新春 1月～３月の運勢 ☲ 賀正 
 

明けましておめでとうございます。 

2016年は丙申(ひのえさる)、火と金の五行 

を意味しています。五行が対立する関係のため 

に紛争が起こりやすい年回りです。 

しかし、丙は夕日の象徴でもありますので、日が

沈むように熱が冷めて、あまり激しいものとは

ならず解決することが容易でしょう。船舶や飛

行機事故、水害には注意が必要です。 

 火は心臓と血液循環、金は呼吸器、肺、皮膚に関連しますので、心臓疾患、

高血圧、肺炎、インフルエンザの流行にも注意を払う必要があるでしょう。 

 1 月に入り、寒さが日ごとに厳しさを増してまいります。御身体を冷やさ

ず、旬の食材を取り入れて新しき年のスタートを元気にお過ごしくださいま

すように。 

 

 ☯2016年 1月～3月の運勢        開運アイテム：ネックレス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様のお幸せをお祈り申し上げます。 

子 成功の秘訣は目標の一定不変。間もなく来る成功に備えましょう。 

丑 運気が吉運に向かい、何をやっても楽しみな時期。旅に出るのも大吉。 

寅 貴女の周りに人が集まってきます。大きなチャンスに恵まれそうです。 

卯 ローマは１日にしてならず。黙々と努力する姿が評価されるでしょう。 

辰 毎日を輝かせる鍵は貴女の手の中に。微笑みが大きくものを言います。 

巳 迷ったときは楽しそうな方を選びましょう。きっとうまくいきます。 

午 基礎の完成は目前です。大切なものを守る意識が成功へと導きます。 

未 楽観的に構えて良い運気です。心配は心配事を実現するための行動です。 

申 金運上々。貴方と周りの人の幸せのために使いましょう。益々栄えます。 

酉 時は金なり。この時期は素早い行動が吉です。早起きも頑張りましょう。 

戌 今までの努力が報われる時がやってきましたよ。ほっと一息、ご褒美を。 

亥 思いがけない贈り物が届きそうです。それは貴重な情報かもしれません。 


