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 立春を迎えると、暦の上ではもう春。厳しい寒さに耐えて育った旬の野菜を十分に摂取すること

でパワーを貰って、世の中で流行する病原菌やウィルスにも打ち勝ちましょう。 

 

■同窓会だより 

◆『食』関連ネットワーク講演会 

日 時： 2020年 2 月 29日（土）13：30～15:30   

場 所： 昭和女子大学10号館5階光葉同窓会研修室         

「食でつながる人々の環～若い世代(高校生)が担い手となる食育推進～」 

講 師： 會田友紀氏（花咲徳栄高等学校食育実践科科長補佐） 

        2015年 昭和女子大学大学院人間教育学専攻修了 

※中学校・高等学校教職員の方、食育に関わる方、スポーツに打ち込むお子さんの保護者の方 

などご興味のある方ならどなたでも参加できます。添付申込書でお申し込みください。 

 

◆東京都新支部（北区、足立区、荒川区、葛飾区、台東区、墨田区、江戸川区）設立総会 

2月16日（日）11：00～14：00  学園本部館3階 大会議室 

 

■学園だより 

◆大学入試Ｂ日程試験   2月4日（火） 

◆東明忌 トルストイの教育思想を理念に本学の基礎を築かれた、学父人見圓吉先生と 

学母緑先生のご遺徳を偲ぶためご遺影が飾られます。 

  ・日時  2 月 4 日（火）・2月 5日（水）10：00～16：30 

・場所 「先哲の碑」前  悪天候の場合は、学園本部館１階ロビーに祭壇を設けます。 

 

◆キャリア支援センター 「2020年度春期 社会人メンター募集のお知らせ」 

社会人メンターネットワークでは、学生に、将来就きたい職業や希望するライフスタイルを送っ

ている社会人との対話を通して自身の未来を具体的に考える機会を提供しています。 

皆様、是非後輩のためにご検討ください。  ＜現職者歓迎＞ 

 

     募集期間：2020年3月9日（月）～3月31日（火） 

応募要件：原則3年以上の社会人経験のある女性 ※詳細は募集要項をご参照ください 

応募方法：社会人メンターネットワークのホームページ（https://mentor.swu.ac.jp/） 

にて、募集要項と応募の詳細をご案内いたします。     

選考方法：書類審査のうえ、面談させていただきます。 

 



■広げよう光の葉   

佐藤 靖子（旧姓 諸橋）さん       1987 年 生活美学科卒  新潟県支部 

                                

 

「50 歳になったら皆で犬山市に集まろうね」と約束して卒業した私たち。就職、結婚、子育てと歩

んで参りました。犬山市は、クラスメイトが住む街であり、城好きの私は、国宝犬山城をずっと訪

ねたいと思っていました。27 年ぶりに友人たちと再会を果たした 2014 年は、明治村も 50 周年で、

私たちと同い年の偶然にも運命を感じました。一泊の旅行でしたが、皆がそれぞれの場所で精一杯、

誠実に頑張ってきたことが伝わり、さすが、昭和の教えは生きていると互いに実感しました。それ

からは、それぞれ地方に戻った友人の故郷を巡る旅をするようになり、一昨年は、山形さくらんぼ

狩りツアー、今年は、私の地元新潟で同級会を開催しました。復興の象徴である「長岡花火」や地

域創生の妻有越後「大地の芸術祭」を鑑賞し、学生時代に戻った気持ちで大いに語り、大いに笑い

合いました。昭和女子大学へ入学しなかったら出会うことのなかった素晴らしい友人たちに巡り会

えたことに感謝しています。 

 さて、自分の人生ストーリーを振り返られる程の年齢にもなりました。私は、大学を卒業し、新

潟県中学校教員となり、その後、武蔵野美術大学でも美術免許を取得、家庭科と美術科教員として

歩んで参りました。結婚、出産と子ども３人にも恵まれ、さあこれからという育休明けに、同じく

中学校教員であった夫が心筋梗塞で 2000 年 12 月に他界しました。自分に残された道はひたすら３

人の子どもを育て上げること。そのプレッシャーが一気に押し寄せて参りましたが、実家や同居し

ている夫の両親に支えられ、ようやく今では、お陰様で子ども全員が成人をしました。働きながら

子育ては、誰でもが困難な道のりです。自分の経験が後進の方々へのよい職場環境整備へつながれ

ばよいという思いや、理想の学校作りを目指したい気持ちも少しずつ芽生えていました。ですので、

新潟大学附属中学校に赴任した際には、教科の本質的な学びを研究したり、組織マネジメントを学

んだりしました。その後、新潟県教育委員会の指導主事、公立中学校教頭、校長を経て、現在は、

再び、新潟大学附属新潟中学校へ勤務しております。国立大学附属中学校では、公立校出身教員と

して全国初の女性校長として勤めています。一昨年も関東甲信越ブロック技術・家庭科研究会で初

の女性会長を務めましたが、様々な組織で何度か、女性初…という巡り合わせにも遭遇し、私たち

が、大学２年の時に施行された男女雇用均等法で示されたことがようやく実現されている感もあり

ます。 

 私の長年の夢は、1964 年生まれとして、2020 年東京オリンピックの聖火ランナーになることで

す。このメッセージが掲載される頃には、聖火ランナー当落結果が判明していることと思います。

例え、ランナーになれなかったとしても、私は「誰もが自分の夢を実現できる平和で平等な世の中

の創造」「困難なことも乗り越える力の育成」「教育は人づくり、国づくり」をモットーに、未来を

つなぐ使者として、現在の教え子が力強く未来を切り拓けるようこれからも支援をして参りたいと

思います。それぞれが「世の光」となれますように。 

 自分の生き方の基本は昭和女子大学で学ばせて頂きました。母校の益々のご発展と、100 周年を

心からお祝い申し上げます。 

                                         End 

 



【光葉同窓会ワーキングネットワーク             

『食』関連ネットワーク講演会】のお知らせ 

 

          日 時： 2 月 29 日（土） 13：30～15：30 

会 場： 昭和女子大学 10 号館 5 階 光葉同窓会研修室 

   

＜第一部＞ 講演会 13：30～14：30 

演 題：「食でつながる人々の環 

～若い世代(高校生)が担い手となる食育推進～ 」 

講 師：會田 友紀 氏（花咲徳栄高等学校 食育実践科科長補佐） 

                 2015 年 昭和女子大学 人間教育学専攻卒 

＜第二部＞ 情報交換会・懇親会 14：30～15：30 参加費：500 円（学生は無料） 

 

参加ご希望の方は FAX または、メールでお申し込みください。 

FAX ：03-3411-4066        E-mail：working@swu.ac.jp 

申込み締切り：2 月 21 日（金） 

＊1 部の講演会のみの参加も受け付けております。お子様連れでも大丈夫です。 

（保育の用意はございませんが、一緒に参加できます） 

                                                                            

 

【光葉同窓会ワーキングネットワーク             

『食』関連ネットワーク講演会】申込書 

FAX：03-3411-4066      E-mail：working@swu.ac.jp 

 

  参  加    第一部   第二部   （参加希望を〇で囲んでください。） 

 

氏
し

  名
めい

                     

 
卒  業    西暦        年卒             学科卒 

 

自宅住所    〒          

 

                                    

 

電話番号                 （FAX）             

 

E-mail                           

 

（差し支えなければご記入ください） 

 職種                

（勤務先）                 
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