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2020年、令和2年は待望の東京オリンピック、パラリンピックが開催されます。スポーツだけで

なく、日本のすばらしさを世界に伝えること、世界と新しいつながりを作ることが期待されます。 

本年、昭和女子大学は100周年を迎えます。「伝統のネクストステージへ。未来に向けた新たな

ステージへ、いま歩みだそう 」（学園HPより） 私たち同窓生も、それぞれのネクストステージの

一歩を踏み出しましょう。皆さまにとって、健康で幸多い年でありますように。 

 

 

■学園だより 

♦ 大学入試センター試験    1月18日（土）・19日（日）    

A 日程試験         1月26日（日）   

♦「世界食堂」 

昭和女子大学創立100周年記念事業の一環として行っているプロジェクト。テンプル大学ジャ 

パンキャンパス（TUJ）が「食」を通じて両大学の学生同士が交流し、互いの文化を理解する 

ことが目的です。昭和女子大学の「輝け☆健康『美』プロジェクト」メンバーを中心にTUJの

学生有志「グローバルフード大使」が参加しています。カフェテリア・ソフィア（学生食堂）

で、世界各国を食で旅するコンセプトのもと、毎月、国際色あふれる新メニューが提供されて

います。1月からはアジア、ヨーロッパなどさまざまな国や地域の料理が楽しめる予定です。

学園、同窓会室にいらした時にカフェテリア・ソフィアにもぜひお立ち寄りください。 

 

■同窓会だより 

◆光葉同窓会生涯学習 第 5 回 筆ペン教室 を開催しました。   

12 月 5 日（木）13：30～15：00 14 名参加 10 号館 5階光葉同窓会研修室  

渡邊祐子先生（2014 年 院生活機構卒）のお手本を参考に、筆書きとちぎり絵を組み合わせ

た年賀状を作りました。 参加者は楽しみながら真剣に取り組み、完成した自分の作品に大満足

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



♦ 光葉ワーキングネットワーク『食』関連のご案内 

日時： 2020年 2月29日（土）13:30～15:30 

 会場： 昭和女子大学 10号館5階 光葉同窓会研修室 

第１部 講演会      13:30 ～14:30 

「食でつながる人々の環～若い世代(高校生)が担い手となる食育推進～ 」 

講 師：會田 友紀 氏（花咲徳栄高等学校 食育実践科科長補佐） 

                          2015 昭和女子大学 人間教育学専攻卒 

第２部  情報交換会、懇親会 14:30 ～15:30   （参加費 500円）  

         みなさまのご参加をお待ちしております。添付申込書でお申し込みください。 

 

■広げよう光の葉 

湊 麗子さん                 1986 年  家政学科卒業 

卒業後に入社した企業に 30 年勤務した後、数年前に早期退職し、現在は公的機関で、障害を持つ

方の就労支援の仕事をしています。 

 そんなに長く仕事を続けるとは、学生時代には想像もしていなかったことでした。昭和での日々

を振り返ると、楽しく過ごしたことしか思い出せず、ずいぶんのんびりしていたように思います。就

職したのは男女雇用機会均等法施行の年でしたが、具体的なビジョンがあるわけでもなく、世の光

になろうという教えもどこまで分かっていたのやら。とりあえず大手企業で働きたいなと、精密機

械メーカーに就職しました。 

 最初の配属は銀座のショールームで、会社や商品についてお客様に紹介するのが主な役割でした。

ビジネスマナーや商品の機能だけでなく、技術的な知識も含めて覚えなければならないことは沢山

あり、元のんびり学生はそこで遅まきながら目覚めました。その後、マーケティングや事業計画の策

定など、様々な部門を経験しましたが、共通していたのは、新しい知識の習得は、仕事を続ける上で

必須であるということでした。世の中は日々進歩し、漫然と過ごしていると置いて行かれそうにな

ります。職務関連知識だけでなく、社内試験や推奨資格の取得など、学生時代より勉強したかもしれ

ません。任される仕事が増え、昇格もし、全力で仕事をしてきましたが、夫や家族と一緒にいられる

時間を増やしたいと考えるきっかけがあり、早期退職を選びました。 

退職後のセカンドキャリアとして、全く違う分野で人の役に立つ仕事をしたい、できれば在職中

に取得したカウンセリングやキャリアコンサルティング等の資格を活かしたいと考えました。また、

対応の幅を広げるために、ある大学に 3 年次編入して社会福祉を専攻し、現在の障害者の就労支援

の仕事に繋がっています。 

今まで、沢山の出会いがあり、学びがあり、気づきがありました。学生時代は、環境が十分整った

中で勉強しようと思えばいくらでもできたのに、もったいないことをしたなと後悔したこともあり

ます。 

でも、50 歳を過ぎて編入した大学で出会った同級生たちは年齢もバックグラウンドも様々で、私

よりずっと年上の方もいらっしゃり、幾つになっても遅くはないのだと勇気をもらいました。 

人生を重ねていく中での経験が、ほんの少しでも何かの、誰かの役に立つなら、とても嬉しくあり

がたいことだと思っています。                              End 



【ワーキング『食』関連ネットワーク講演会】のお知らせ 

          日 時： 2 月 29 日（土） 13：30～15：30 

会 場： 昭和女子大学 10 号館 5 階 光葉同窓会研修室 

   

＜第一部＞ 講演会 13：30～14：30

演 題：「食でつながる人々の環 

～若い世代(高校生)が担い手となる食育推進～ 」 

講 師：會田 友紀 氏（花咲徳栄高等学校 食育実践科科長補佐） 

                  2015 昭和女子大学 人間教育学専攻卒 

＜第二部＞ 情報交換会・懇親会 14：30～15：30  参加費：500 円（学生は無料） 

 

参加ご希望の方は FAX または、メールでお申し込みください。 

FAX ：03-3411-4066        E-mail：working@swu.ac.jp 

申込み締切り：2 月 21 日（金） 

＊1 部の講演会のみの参加も受け付けております。お子様連れでも大丈夫です。 

（保育の用意はございませんが、一緒に参加できます） 

                                                                            

 

【ワーキング『食』関連ネットワーク講演会】申込書 

FAX ：03-3411-4066      E-mail：working@swu.ac.jp 

 

  参  加    第一部   第二部   （参加希望を〇で囲んでください。） 

 

氏
し

  名
めい

                     

 
卒  業    西暦        年卒             学科卒 

 

自宅住所    〒          

 

                                    

 

電話番号                 （FAX）             

 

E-mail                           

 

（差し支えなければご記入ください） 

 職種                

（勤務先）                 
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