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その昔、短冊に歌や文字を書き、七夕の星空に短冊を掲げて、書道の上達を祈願してい

たそうです。諸説ありますが、７月が文月と呼ばれる由縁の一つです。皆さんは七夕に何

をお願いしますか？ 

今年も後半にさしかかり、学生達は早くも秋の秋桜祭に向けて動き出しています。「一人一人が火花の

ように輝き、エネルギッシュな秋桜祭を！」と、星・光・火花など、輝きをイメージした秋桜祭となるよ

うです。光葉同窓会も秋桜祭に参加します。 

光葉の輪を広げ、世の光となれますように…。願いをこめて。    

（常任委員 表 まい子） 

■同窓会だより 

◇2025 年度幹事会を開催    

6 月 21 日(土)、本学学園本部館大会議室に、坂東眞理子総長・同窓会特別顧問（ビデオメッセー

ジ）、金尾朗学長・金子朝子同窓会顧問に出席いただき、新幹事 9名を含む 110 名が集いました。 

2025 年度同窓会活動についての報告、新幹事の紹介、一言挨拶後は「学年会・クラス会を開催して」

と題して、幹事 2名（北薗洋子様、秋山久美子様）によるスピーチがありました。その後、学年会・

クラス会開催の工夫についての話し合いを各グループで行いました。本部役員がまとめて発表し幹事

の役割等を確認しました。恒例のお楽しみ抽選会で盛り上がるなか、閉会しました。 

                           

   🍀幹事会の様子🍀              🍀同窓会開催の幹事🍀                             

🍀坂東眞理子総長のビデオメッセージ🍀         🍀新幹事の紹介🍀 
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◇支部会開催予定 

・7月6日(日) 香川県支部 ／和歌山県支部  ・7月13日(日) 大阪府支部       

 

◇「ちょうどいい非日常ソウル３日間」光葉会（昭和女子大学附属中学校・高等学校同窓会）との共催 

*募集期間：6月23日（月）～7月13日（日）           

先着順定員になり次第終了 

 *京王観光にQRコードで 

お申込みください。 

 

■広げよう光の葉 🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀🍀 

小薗江奏波さん                        

    

   

 

 2025 年 3 月 8 日、所属する光葉同窓会東京都西北６区支部会のイベントで空手演武を披露する機会を

いただいた。小学 2 年の時に近所に空手道場ができ、護身術のために入門。以来 22 年、沖縄の３大流派

の一つ「上地流空手道」を学び鍛錬してきた。黒帯を取得した高校生以降は指導員に任命され、現在は師

範代４段として週２回、クラスを受け持ち指導を行っている。 

習い始めた当初は同世代の仲間がたくさんいたが、中学、高校、大学とライフスタイルが変わるたびに

人数が減り、残っているのは私一人になってしまった。私自身も日々の学校生活が忙しく、このまま習い

続けていくか迷った時期もあった。しかし指導員となったことで空手の楽しさを再認識することができた。

未就学児から中学生まで、幅広い年齢の子どもに伝えるために指導方法を考えた。工夫して子どもと一緒

に自分が楽しみながら稽古をすることで、より空手を好きになっていった。教えた子どもたちが大会で結

果を出し喜ぶ姿が、自分の自信につながった。“継続は力なり”、長く続けたことで、空手は何より誇れる

私の特技になった。 

近年では審判や審査員、大会や演武会の企画運営にもあたり、私の人生において空手は欠かせないもの

となっている。これからの生活、仕事や家庭との両立は大変な面もあるが、ライフワークとして続けてい

きたい。 【End】 

 

 

渡航日程：11月18日（火）～11月20日(木) 

募集人数：40名様（最少催行人数：20名様）

ツアー代金：180,000円 

2018 年 歴史文化学科卒 

20182018 年 歴史文学科

卒 


